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Ïðèìåíåíèÿ îçîíà â ìåäèöèíå:
ïðîáëåìà è ïåðñïåêòèâû

Â ñòàòüå îáîáùåíû äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ
áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ îçîíîòåðàïèè. Îïèñàíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû è ñïîñîáû, èçâåñòíûå
ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äàííîãî ìåòîäà îêèñëèòåëüíîé òåðàïèè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
ïðîáëåìû îçîíîòåðàïèè è âûñêàçàíû ïðåäëîæåíèÿ ïî ïåðñïåêòèâàì ðàçâèòèÿ îçîííûõ
òåõíîëîãèé â áèîìåäèöèíå.

Îçîíîòåðàïèÿ (ÎÒ) � àêòèâíî ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ ðàçäåë êàê êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû,
îïðåäåëÿþùèé âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
îçîíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè ïðè ëå÷åíèè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, òàê è ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû. Îíà îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå
ìåòîäîâ îêèñëèòåëüíîé òåðàïèè, â êîòîðóþ
âõîäÿò êàê äàâíî è äîñòàòî÷íî øèðîêî
èñïîëüçóåìûå ìåòîäû: ãèïåðáàðè÷åñêàÿ
îêñèãåíàöèÿ (ÃÁÎ),  óëüòðàôèîëåòîâîå
îáëó÷åíèå êðîâè,  ëàçåðíîå èçëó÷åíèå
íèçêîé èíòåíñèâíîñòè,  òàê  è  ìåòîäû,
àêòèâíî  ðàçâèâàþùèåñÿ  â  ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå: ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
(ÔÄÒ), èñïîëüçîâàíèå äîíîðîâ îêñèäà àçîòà
(NO) äëÿ óñèëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè àíòèáèîòèêîâ àíòðàöèêëèíîâîãî
ðÿäà � äîêñîðóáèöèíà è ÔÄÒ, ñèíãëåòíî-
êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ (ÑÊÒ � ôîòîõèìè÷åñêîé
ñåíñèáèëèçàöèè âîçäóõà è âîäû ñ ñîçäàíèåì
â àêòèâàöèîííîé êàìåðå àïïàðàòà ÑÊÒ
VALKION ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà � âûñîêî-
ðåàêòèâíîãî âåùåñòâà ñ î÷åíü êîðîòêèì (îò
2 äî 10 ìêñ) ïåðèîäîì ïîëóðàñïàäà) [1].

Èñòîðèÿ îçîíîòåðàïèè ñ ìîìåíòà îò-
êðûòèÿ îçîíà íåìåöêèì õèìèêîì Êðèñòèà-
íîì Ôðèäðèõîì Ø¸íáåéíîì äî ñîçäàíèÿ
ìåæäóíàðîäíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îçîíî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ êëèíèê (êàê, íàïðèìåð, íà
Êóáå è â ÑØÀ) çíàåò âðåìåíà áóðíîãî ðàñ-

öâåòà è âðåìåííîãî, íî ñòîéêîãî íåïðèÿòèÿ.
Âòîðîé ïåðèîä èñòîðèè ÎÒ, îçíàìåíîâàâ-
øèé åå âîçðîæäåíèå íà íîâîì òåîðåòè÷åñêè
è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàííîì óðîâíå,
÷òî ïðèâåëî ê øèðîêîìó è àêòèâíîìó
ðàñïðîñòðàíåíèþ, ñâÿçàí, ïðåæäå âñåãî, ñ
ðàáîòàìè âðà÷åé è èññëåäîâàòåëåé Íèæå-
ãîðîäñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Â èòîãå áîëåå ÷åì 25-ëåòíèõ êîìïëåêñ-
íûõ êëèíèêî- ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé îáîñíîâàíû, ðàçðàáîòàíû è âíåä-
ðåíû â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó ðàçëè÷íûå
ìåòîäû ÎÒ, êîòîðûå óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ
áîëåå ÷åì â 20 ñòðàíàõ ìèðà [12, 15].

Ìåäèöèíñêèé îçîí � îçîíî-êèñëîðîäíàÿ
ñìåñü, ïîëó÷àåìàÿ èç ìåäèöèíñêîãî êèñëî-
ðîäà ïóòåì åãî ðàçëîæåíèÿ â ýëåêòðè÷åñ-
êîì ðàçðÿäå è ñîñòîÿùàÿ èç 5 % Î

3
 è 95 % Î

2
.

Â çàâèñèìîñòè îò ðåøàåìîé çàäà÷è â ÎÒ
èñïîëüçóþò îçîíî-êèñëîðîäíûå ñìåñè ñ
êîíöåíòðàöèåé îçîíà îò 0,1 äî 100 ìã/ë (100�
100000 ìêã/ë) ïðè ñêîðîñòÿõ âûõîäíûõ ïîòîêîâ
ñìåñåé â äèàïàçîíå 0,1�1 ë/ìèí [6, 7].

Îçîíî-êèñëîðîäíûå ñìåñè ïðîèçâîäÿò ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ àïïàðàòîâ � ìåäè-
öèíñêèõ îçîíàòîðîâ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâåñ-
òè ê ìèíèìóìó òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå îçîíà
íà îðãàíèçì è ïîâûñèòü åãî  òåðàïåâ-
òè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè èñïîëüçî-
âàíèè îçîíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè íåîáõîäèìî
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Ðèñ. 1. Áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû îçîíîòåðàïèè

àíòèîêñèäàíòíîé

α

çíàòü òî÷íóþ êîíöåíòðàöèþ îçîíà, îáùóþ
äîçó è âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ. Îñîáåííî âàæíà
èñïîëüçóåìàÿ êîíöåíòðàöèÿ äàííîé ñìåñè,
ïîëó÷åíèå êîòîðîé âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ
ãåíåðàòîðîâ îçîíà, îáëàäàþùèõ îáÿçà-
òåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè: îòñóòñòâèå
âðåäíûõ ïðèìåñåé â âûõîäíîé îçîíî-êèñëî-
ðîäíîé ñìåñè, âûñîêàÿ òî÷íîñòü è ñòàáèëü-
íîñòü ñèíòåçà âî âñåì äèàïàçîíå âûõîäíûõ
êîíöåíòðàöèé îçîíà è ñêîðîñòåé ïîòîêîâ.

Îòâå÷àåò ïðåäúÿâëÿåìûì òðåáîâàíèÿì è
ïðåâîñõîäèò èçâåñòíûå îáðàçöû ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ îçî-
íàòîð ÀÎÒ-ÍÑÊ-01- «Ñ (À-16)», ðàçðàáîòàí-
íûé â Ðîññèéñêîì ôåäåðàëüíîì ÿäåðíîì öåíòðå
� Âñåðîññèéñêîì ÍÈÈ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ôèçèêè (ã. Ñàðîâ) ñîâìåñòíî ñ Ôåäåðàëüíûì
óïðàâëåíèåì ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ýêñòðå-
ìàëüíûõ ïðîáëåì Ìèíçäðàâà ÐÔ è Àññî-
öèàöèåé ðîññèéñêèõ îçîíîòåðàïåâòîâ [6].

Áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îçîíà,  à
îòñþäà è îñíîâíûå ïðèíöèïû åãî ïðèìå-
íåíèÿ â ìåäèöèíå, � ðåçóëüòàò èçìåíåíèÿ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà
â îòâåò íà âíåøíèé èñòî÷íèê àêòèâíûõ
êèñëîðîäíûõ è îçîíîâûõ ìåòàáîëèòîâ (ðèñ. 1).

Àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà (ÀÔÊ),
èìåþùèå íåñïàðåííûé ýëåêòðîí, â çàâèñè-
ìîñòè îò êîíöåíòðàöèè äàþò ïðÿìî ïðîòè-
âîïîëîæíûå áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû: ïðè
íîðìàëüíîé êîíöåíòðàöèè � ðåãóëÿòîðíûé,
ïðè èçáûòî÷íîé � òîêñè÷åñêèé [4, 8].

Äåéñòâèòåëüíî, íèçêèå êîíöåíòðàöèè
îçîíà íå ïðîÿâëÿþò òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ,
ò.ê. ñâîáîäíûå ðàäèêàëû íåéòðàëèçóþòñÿ
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìîé çàùèòû îðãàíèç-
ìà, òîãäà êàê âûñîêèå êîíöåíòðàöèè âûçû-
âàþò ÷ðåçìåðíîå íàñûùåíèå ñâîáîäíûìè
ðàäèêàëàìè - îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, ïðèâî-
äÿùèé ê òîêñè÷åñêîìó ýôôåêòó (ñì. ðèñ.1).
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Ïðèìåíåíèå îçîíà â ìåäèöèíå îñíîâû-
âàåòñÿ íà äâóõ ïðèíöèïèàëüíûõ ïîäõîäàõ,
îáóñëîâëåííûõ åãî ñâîéñòâàìè:

1)  ïðÿìîå äåéñòâèå:  ïðè íàðóæíîì
ïðèìåíåíèè â âèäå äåçèíôåêöèîííîé àêòèâ-
íîñòè (áàêòåðèöèäíûå,  ôóíãèöèäíûå,
âèðèöèäíûå ñâîéñòâà èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
î÷èùåíèÿ ðàí, óñèëåíèÿ àíòèìèêðîáíîé
çàùèòû îðãàíèçìà è àêòèâàöèè ìåñòíîãî
èììóíèòåòà);

2)  ñèñòåìíûé ýôôåêò � âñëåäñòâèå
èíäóöèðóåìûõ îçîíîì íèçêèõ êîíöåíòðàöèé
ïåðåêèñåé (àêòèâàöèÿ ýðèòðîöèòàðíîãî
îáìåíà, óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè, àêòèâàöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà,
ìîäóëÿöèÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ãîìåîñòàçà, èììóíîìîäóëÿöèÿ)

Òàêèì îáðàçîì, áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü îçîíà � ýòî ðåçóëüòàò äèíàìè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå ïîääåðæèâàåòñÿ ïðî-
îêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè åãî ïðîèçâîä-

íûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è êîìïîíåíòàìè
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû çàùèòû � ñ
äðóãîé.

Ôóíäàìåíòàëüíàÿ îñíîâà ýôôåêòîâ
îçîíîòåðàïèè �  ñâîáîäíîðàäèêàëüíàÿ
áèîëîãèÿ, íàóêà, â ðàçâèòèå êîòîðîé ñó-
ùåñòâåííûé âêëàä âíåñëè îòå÷åñòâåííûå
ó÷åíûå ïîñëå ïèîíåðñêèõ èññëåäîâàíèé ïî
òåîðèè öåïíûõ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ
ðåàêöèé, âûïîëíåííûõ îñíîâàòåëåì Èíñòè-
òóòà õèìè÷åñêîé ôèçèêè ÐÀÍ ëàóðåàòîì
Íîáåëåâñêîé ïðåìèè àêàäåìèêîì Í.Í. Ñå-
ìåíîâûì è åãî ó÷åíèêàìè (1956).

Ñîãëàñíî îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîé áèîëîãèè ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå íåïðåðûâíî ïðîòå-
êàåò â íîðìå âî âñåõ òêàíÿõ æèâûõ îðãà-
íèçìîâ è ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ðåàêöèè ïðè
èõ íèçêîé èíòåíñèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ îäíèì
èç òèïîâ íîðìàëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Îäíàêî èíòåíñèôèêàöèÿ ñâî-

Ðèñ. 2. Ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ïàòîëîãèè (D.Harman, 1984, Ëàíêèí Â.Ç., Òèõàçå À.Ê., Áåëåíêîâ Þ.Í., 2001)

Ñ

Ä

)
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áîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ
ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ãèïåðïðîäóêöèè
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è (èëè) íåäîñòà-
òî÷íîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Ïî-
äîáíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êëåòîê,
ñîïðÿæåííîå ñ íàðóøåíèåì íîðìàëüíîé
ðåãóëÿöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé,
íàçûâàþò «îêèñëèòåëüíûì ñòðåññîì»,
ÿâëÿþùèìñÿ óíèâåðñàëüíûì ìåõàíèçìîì
êëåòî÷íûõ ïîâðåæäåíèé, êîòîðûå ïðèâîäÿò
ê ðàçâèòèþ ðàçíîîáðàçíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, ïîëó÷èâøèõ íàçâàíèå «ñâîáîä-
íîðàäèêàëüíûå ïàòîëîãèè» [5, 11, 14] (ðèñ.
2). Èçâåñòíî áîëåå 100 áîëåçíåé ÷åëîâåêà
â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ ñâîáîäíûå ðàäèêàëû
èãðàþò âàæíóþ è äàæå ðåøàþùóþ ðîëü.
Ïîñêîëüêó ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ, òêàíå-
âûå ïîâðåæäåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ îêèñëè-
òåëüíûì ñòðåññîì [3], ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íûì, ÷òî ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ìîäóëÿòîðîâ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåñ-
ñà ÿâëÿåòñÿ íåîáû÷àéíî àêòóàëüíûì.

Â ýòîì ïëàíå îçîíî-êèñëîðîäíàÿ ñìåñü
â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ èìååò êîëîñ-
ñàëüíûé ïîòåíöèàë, ïîòîìó ÷òî, âî-ïåðâûõ,
ìîäóëèðóåò îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûå ðåàêöèè, ò.ê.  ñâîáîäíûå ðàäèêàëû
íåéòðàëèçóþòñÿ àíòèîêñèäàíòàìè, è â
äàííîì ñëó÷àå óìåðåííûå êîíöåíòðàöèè
îçîíà ÿâëÿþòñÿ ñòèìóëÿòîðàìè àíòèîêñè-
äàíòîé  ñèñòåìû çàùèòû îðãàíèçìà  è
ñòèìóëÿöèè êèñëîðîäíîãî ìåòàáîëèçìà.
Âî-âòîðûõ, îçîííûå òåõíîëîãèè ïðèâîäÿò
ê èììóíîìîäóëèðóþùèì ýôôåêòàì, ïîñ-
êîëüêó ÀÔÊ äåéñòâóþò êàê ìåññåíäæåðû
ïðè àêòèâàöèè ÿäåðíîãî ôàêòîðà òðàíñ-
êðèïöèè (ßÔÒ) NF-κB, èíäóöèðóþò ýêñï-
ðåññèþ ãåíîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óñèëè-
âàåò ñÿ  ñèíòåç  áåëêîâ ,  ñðåäè  êîòîðûõ
îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò öèòîêèíû �
íèçêîìîëåêóëÿðíûå áåëêîâûå âåùåñòâà,
îáëàäàþùèå øèðîêèì ñïåêòðîì áèîëîãè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ôàêòîð
íåêðîçà îïóõîëè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ
öèòîòîêñè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê áëàñòî-
òðàíñôîðìèðîâàííûì êëåòêàì, à, ñ äðóãîé,

îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç àêòèâàöèþ êàñïàç,
ìîæåò ïðèâåñòè ê àïîïòîçó îïóõîëåâûõ
êëåòîê.

Âòîðîé êëþ÷åâîé ìîìåíò îáðàçîâàíèÿ
ßÔÒ � àêòèâàöèÿ ñèíòåçà èíäóöèáåëüíîé
NO-ñèíòàçû è  óâåëè÷åíèå  ïðîäóêöèè
îêñèäà àçîòà, ÷òî ïðè íàëè÷èè ñóïåðîê-
ñèäíîãî àíèîí-ðàäèêàëà ïðèâîäèò ê îáðàçî-
âàíèþ ïåðîêñèíèòðèòà,  âûçûâàþùåãî
âàçîêîíñòðèêöèþ ìèêðîñîñóäîâ è èçìåíÿþ-
ùåãî ìèêðîöèðêóëÿöèþ (ñì. ðèñ. 1).

Èòàê, áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû îçîíà
îáúÿñíÿþòñÿ  áèîðåãóëÿòîðíîé  ðîëüþ
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ðåøàþùåé â àêòèâà-
öèè èììóíîëîãè÷åñêîãî (÷åðåç òðàíñêðèï-
öèþ ôàêòîðà NF-κB) è áèîõèìè÷åñêîãî
(ãåêñîçî-ìîíîôîñôàòíûé øóíò) ìåõàíèç-
ìîâ.  Òàêèì îáðàçîì,  îçîí îïðåäåëÿåò
îðèåíòàöèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ãîðìî-
íàëüíî-âåãåòàòèâíîãî è èììóííîãî ñòàòóñà
îðãàíèçìà.

Ïîñêîëüêó ýôôåêòû ÎÒ äîçîçàâèñèìû,
à ïîêàçàòåëè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî ãîìåî-
ñòàçà, íà êîòîðûé, ïðåæäå âñåãî, íàïðàâ-
ëåíî äåéñòâèå îçîíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè,
èíäèâèäóàëüíû è äèíàìè÷íû, òî îçîíîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íà ôîíå
áèîõèìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ïðî- è
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà [2].

Â ìåäèöèíå îçîí èñïîëüçóåòñÿ â âèäå
îçîíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè â êîíöåíòðàöèè îò
400 äî 70000 ìêã/ë. Îñíîâîïîëàãàþùèì
ïðèíöèïîì èñïîëüçîâàíèÿ îïðåäåëåííîé
êîíöåíòðàöèè ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå ñâîéñò-
âà îçîíà: âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ìåäè-
öèíñêîãî îçîíà îò 2 ìã/ë è âûøå �î÷èùàþò
ðàíû; íèçêèå êîíöåíòðàöèè ìåíåå 2 ìã/ë �
çàæèâëÿþò ðàíû; âûñîêèå � îò 4000 äî 6000
ìêã ïîäàâëÿþò èììóííûå ðåàêöèè; íèçêèå
äîçû îçîíà îáëàäàþò èììóíîñòèìóëè-
ðóþùèì ýôôåêòîì; âûñîêèå äîçû � êðîâî-
îñòàíàâëèâàþùèì ýôôåêòîì [19, 20].

Íà îñíîâàíèè ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ
îçîíà ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû
ïðèìåíåíèÿ îçîíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè â

Ïðèìåíåíèÿ îçîíà â ìåäèöèíå
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ìåäèöèíå: 1) íàðóæíûå, îáåñïå÷èâàþùèå
ïðÿìîå äåéñòâèå îçîíà, 2) ïàðåíòåðàëüíûå,
ïðèâîäÿùèå ê ñèñòåìíîìó äåéñòâèþ îçîíà.
Ê íàðóæíûì ìåòîäàì ââåäåíèÿ, îáåñïå÷è-
âàþùèì ïðÿìîå äåéñòâèå îçîíà, îòíîñÿòñÿ
îçîíîâîå îðîøåíèå â ïëàñòèêîâîé êàìåðå,
áàëüíåîòåðàïèÿ ,  ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
ïðèìåíåíèÿ îçîíèðîâàííûõ äèñòèëëèðî-
âàííîé âîäû è îëèâêîâîãî ìàñëà, âíóòðè-
ñóñòàâíûå è ïàðààðòèêóëÿðíûå èíúåêöèè
îçîíà, ðåãèîíàðíîå ëèìôîòðîïíîå ââåäåíèå
îçîíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè. Ê ïàðåíòåðàëü-
íûì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ: áîëüøàÿ è ìàëàÿ
àóòîãåìîòåðàïèÿ ñ ýòîé ñìåñüþ àóòîãåìî-
òåðàïèÿ, âíóòðèâåííîå è ëèìôîòðîïíîå
êàïåëüíîå ââåäåíèå îçîíîíàñûùåííîãî
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, âíóòðèâåííîå
è âíóòðèàðòåðèàëüíîå ââåäåíèå îçîíî-
êèñëîðîäíîé ñìåñè, âíóòðèìûøå÷íûå è
ïîäêîæíûå èíúåêöèè, ðåêòàëüíûå èíñóô-
ôëÿöèè îçîíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè.

Â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÎÒ
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ãåïàòèòîâ, õðîíè-
÷åñêèõ êîëèòîâ, õðîíè÷åñêèõ ãàñòðèòîâ è
ãàñòðîäóîäåíèòîâ, ÿçâåííîé áîëåçíè æå-
ë óäêà ,  çàáîëåâàíèé îðãàíîâ  äûõàíèÿ
(áðîíõèàëüíîé àñòìû, õðîíè÷åñêèõ áðîí-
õèòîâ, ïíåâìîíèé), èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ñàõàð-
íîãî äèàáåòà. Îçîí â óðîëîãèè ïðèìåíÿåòñÿ
ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ ïèåëîíåôðèòîâ è
öèñòèòîâ. ÎÒ â êëèíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé
ïîêàçàíà ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà,
äèñöèðêóëÿðíîé ýíöåôàëîïàòèè, çàáîëå-
âàíèÿõ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ â ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíå è êîñìåòîëîãèè; â êëèíèêå ïðè
îñòðîì è õðîíè÷åñêîì ãíîéíûõ ãàéìîðèòàõ,
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ õðîíè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà, õðîíè÷åñêèõ ñðåäíèõ îòèòàõ, ñåíñî-
íåâðàëüíîé ïàòîëîãèè. Â ñòîìàòîëîãèè ÎÒ
ïðèìåíÿåòñÿ  ïðè  ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
ôëåãìîíàìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè è
ïàðîäîíòîïàòèÿõ. Â äåðìàòîëîãèè îçîíî-
êèñëîðîäíîé ñìåñüþ ëå÷àò ãðèáêîâûå
ïîðàæåíèÿ êîæè è íîãòåé, ãåðïåòè÷åñêèå

èíôåêöèè, ôóðóíêóëåç, çàáîëåâàíèÿ, ïåðå-
äàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Ïðèìåíåíèå
ìåäèöèíñêîãî îçîíà â ïðàêòè÷åñêîé ãèíåêî-
ëîãèè ýôôåêòèâíî ïðè âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññàõ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
ýíäîìåòðèòàõ, íåñïåöèôè÷åñêèõ êîëüïèòàõ
è áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå,  ýðîçèâíûõ
ïðîöåññàõ øåéêè ìàòêè, êðàóðîçå âóëüâû.
Â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÎÒ èñïîëüçóþò
â ëå÷åíèè ïåðèòîíèòîâ,  ãíîéíûõ ðàí,
òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ïðîëåæíåé, òåðìè÷åñêèõ
òðàâì, ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ ëåãêèõ è ïëåâðû, áîëåçíÿõ ñóñòàâîâ è
îáëèòåðèðóþùåãî àòåðîñêëåðîçà àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ÎÒ ñ÷èòàþòñÿ: íàðóøåíèå ñâåðòûâàåìîñòè
êðîâè, ãèïåðòåðèîç, ñóäîðîãè â àíàìíåçå,
èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü îçîíà [9,
13].

Ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ
(ÏÄÊ) îçîíà ïî ÃÎÑÒ 12.1.005-76 â âîçäóõå
ðàáî÷åãî ïîìåùåíèÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü
0,1 ìã/ì3. Îùóòèìûé ïîðîã çàïàõà îçîíà
íå áîëåå 0,02 ìêã/ë, ïîýòîìó íàëè÷èå åãî â
ïîìåùåíèè ñ êîíöåíòðàöèåé çíà÷èòåëüíî
âûøå ÏÄÊ ëåãêî îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñïåöèôè-
÷åñêîìó ðåçêîìó çàïàõó, è ïðèìåíåíèå
ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ äëÿ êîíòðîëÿ ÏÄÊ
íå òðåáóåòñÿ.

Íàêîïëåííûé îïûò ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ÎÒ èìååò ìåòîäîëîãè÷åñêóþ
áàçó, îòëè÷àåòñÿ ïðîñòîòîé è äîñòóïíîñòüþ
ïðèìåíåíèÿ, õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ
ïàöèåíòàìè, ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì îòñóò-
ñòâèåì ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ,  à  òàêæå
âûñîêîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ.

Îäíàêî ,  íå ñìîòðÿ  íà  ñòîëü  çíà÷è-
òåëüíûå óñïåõè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåêî-
òîðûå ó÷åíûå âîñïðèíèìàþò ÎÒ è ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ íåäîâåðèåì è ñêåïòè-
öèçìîì. Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî òàêîå îòíî-
øåíèå îáúÿñíÿåòñÿ êàê îáúåêòèâíûìè, òàê
è ñóáúåêòèâíûìè ïðè÷èíàìè. Î÷åâèäíî,
÷òî ëþáîå íîâîå íàïðàâëåíèå, ñîäåðæàùåå

Ò.Ã. Ùåðáàòþê
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îãðîìíûé ïîòåíöèàë, ñòàíîâèòñÿ ïðåä-
ìåòîì åäèíîáîðñòâà êîíêóðèðóþùèõ ñòî-
ðîí, êîòîðûå ïðåêðàñíî âëàäåþò ïðåä-
ìåòîì è ïîñëåäîâàòåëüíî îòñòàèâàþò ñâîè
óáåæäåíèÿ è  èíòåðåñû.  Ìåæäó ýòèìè
ïîëþñàìè íàõîäèòñÿ äîñòàòî÷íî èíåðòíàÿ
ñðåäà äèëåòàíòîâ, êîòîðàÿ ìîæåò îïðå-
äåëÿòü îáùåñòâåííîå ìíåíèå è, êàê ïðàâè-
ëî, «áîëååò çà ïîáåäèòåëÿ». Ëþáàÿ, ýêñòðà-
ãèðîâàííàÿ èç îáùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îçîíå, èíôîðìàöèÿ ñëóæèò äëÿ ìàíèïó-
ëèðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, õîðîøî èçâåñòíûé
ôàêò î ïîâðåæäàþùåì äåéñòâèè ãàçî-
îáðàçíîãî îçîíà â êîíöåíòðàöèÿõ, ïðåâû-
øàþùèõ ÏÄÊ, íà îðãàíû äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû ñòàë  îñíîâíûì àðãóìåíòîì
ïðîòèâíèêîâ îçîíà, ïîñòóëèðóþùèõ: «Îçîí �
ÿä, åãî ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå íåäîïóñ-
òèìî». Õîòÿ âñåì, êòî çíàêîì ñ ïðèíöèïàìè
ÎÒ, ïîíÿòíî, ÷òî òàêèì îáðàçîì îçîí â
ìåäèöèíå íèêîãäà íå èñïîëüçîâàëñÿ. Áî÷÷è
ñîîáùàåò [18], ÷òî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
4 ñëó÷àÿ ñìåðòè âñëåäñòâèå ëåãî÷íîé
ýìáîëèè, êîòîðûå èìåëè ìåñòî ïðè íåïîñ-
ðåäñòâåííîì âíóòðèâåííîì ââåäåíèè
îçîíî-êèñëîðîäíîé ãàçîâîé ñìåñè. È ýòà
èíôîðìàöèÿ óñïåøíî ïîïîëíèëà ïàêåò
êîíòðàðãóìåíòîâ ÎÒ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ñ 1983 ã. äàííûé ìåòîä ââåäåíèÿ îçîíà áûë
çàïðåùåí Åâðîïåéñêèì îáùåñòâîì ÎÒ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî
è ñðåäè îôèöèàëüíûõ ñòîðîííèêîâ ïðèìå-
íåíèÿ îçîíà â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ âñòðå-
÷àåòñÿ íåìàëî èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå
ñâîèìè íåäîáðîñîâåñòíûì îòíîøåíèåì ê
ðàáîòå, ñòðåìëåíèåì âî ÷òî áû òî íè ñòàëî
çàõâàòèòü ïàëüìó ïåðâåíñòâà,  äèñêðå-
äèòèðóþò ÎÒ. Îñòàåòñÿ ëèøü ñîæàëåòü îá
óçîñòè ìûøëåíèÿ «êðèòèêîâ» è íåäîñ-
òîéíîì ïîâåäåíèè «ñòîðîííèêîâ». Îäíàêî
ñó ù å ñòâó þò  è  îáúåêòèâíûå  ïðè÷èíû
îñòîðîæíîãî îòíîøåíèÿ ê îçîíó â ìåäè-
öèíå. Âî-ïåðâûõ, ïî ìíåíèþ Âåëèî Áî÷÷è,
ÎÒ ÷àñòî ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì ïðîá è
îøèáîê ,  è  ïðàêòè÷å ñêè  êàæäûé âðà÷
ñòðåìèëñÿ ðàçðàáîòàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ

òåðàïåâòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ (Ozone-Hand-
book, 1997). Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè îçîíîòå-
ðàïåâòîâ, íåñìîòðÿ íà îðãàíèçàöèþ àññî-
öèàöèé ðàçíîãî óðîâíÿ, äî ñèõ ïîð ñîõðà-
íÿåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ðàçîáùåííîñòü. Âî-
âòîðûõ, ñóùåñòâîâàíèå íà ðûíêå ìåäè-
öèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ îçîíàòîðîâ ðàçëè÷-
íîãî êà÷åñòâà, â òîì ÷èñëå òàêèõ, êîòîðûå
ðàáîòàþò íåñòàáèëüíî, ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî íåò îáúåêòèâíûõ äàííûõ îá èñòèííîñòè
èñïîëüçóåìîé êîíöåíòðàöèè îçîíà. Êðîìå
ýòîãî, ðîññèéñêèì è åâðîïåéñêèì îçîíîòå-
ðàïåâòàì ïîêà íå óäàëîñü ïðèéòè ê îáùåìó
ìíåíèþ â âîïðîñå ñïîñîáà âûðàæåíèÿ
êîíöåíòðàöèè îçîíà. Âñå ýòî íåäîïóñòèìî,
âåäü åñëè îçîí èñïîëüçóåòñÿ êàê ìåäè-
êàìåíò, òî êàê äëÿ ëþáîãî äðóãîãî ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
òî÷íîå èçìåðåíèå è âûðàæåíèå êîíöåíò-
ðàöèè ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî
ýôôåêòà è èñêëþ÷åíèÿ òîêñè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Â-òðåòüèõ, î÷åíü ìàëî íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ  öåíòðîâ ,  êîòîðûå
ïîñëåäîâàòåëüíî è âñåñòîðîííå ïðîâîäÿò
ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ îçîíà â
îðãàíèçìå ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ,  â òî âðåìÿ,  êîãäà ïðàêòè-
êóþùèå âðà÷è î÷åíü øèðîêî åãî ïðèìåíÿþò
âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû. Â èòîãå òåõ
ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé, êîòîðûå íàêîï-
ëåíû ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, çà÷àñòóþ íå
õâàòàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü è îáúÿñ-
íèòü íàáëþäàåìûå ýôôåêòû ÎÒ, à çíà÷èò:
çàêðåïèòü åå óñïåõ èëè èñïðàâèòü îøèáêè.
Áåçóñëîâíî, çà ýòèì ñòîÿò ýêîíîìè÷åñêèå
ïðîáëåìû: ñåðüåçíûå èññëåäîâàíèÿ òðå-
áóþò ñîâðåìåííîãî äîðîãîñòîÿùåãî îáîðó-
äîâàíèÿ, ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà íàóêè
ìèíèìàëüíà;  ìíîãî÷èñëåííûå êîììåð-
÷åñêèå ñòðóêòóðû ïî îçîíîòåðàïåâòè÷åñ-
êèì óñëóãàì ïîêà ðàáîòàþò ïî ïðèíöèïó
ñàìîîêóïàåìîñòè; íî ÷åì øèðå âíåäðÿåòñÿ
îçîí â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó, òåì àê-
òóàëüíåå ñòàíîâèòñÿ ïîòðåáíîñòü â îñíî-
âàòåëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé áàçå.
Èçâåñòíî, ÷òî áëàãîäàðÿ èäåîëîãèè Ñ.Ï. Ïå-
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ðåòÿãèíà, â Íèæíåì Íîâãîðîäå ðàçðàáîòàíî
öåëîå íàïðàâëåíèå ÎÒ � èñïîëüçîâàíèå
îçîíèðîâàííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâî-
ðà, êîòîðîå, êñòàòè ñêàçàòü, èãíîðèðîâàëîñü
äëèòåëüíîå âðåìÿ åâðîïåéñêèìè êîëëåãà-
ìè, è òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëî íå
òîëüêî ïðèçíàâàòüñÿ, íî è ïðèìåíÿòüñÿ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îäíàêî â Ðîññèè äî
ñèõ ïîð íå óäàëîñü îðãàíèçîâàòü ðàáîòû ïî
èçó÷åíèþ êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî
ñîñòàâà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, îáðàçóþ-
ùèõñÿ ïðè îçîíèðîâàíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ðàñòâîðà; à ãëàâíîå: íåò òî÷íîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î âðåìåíè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîé
àêòèâíîñòè îçîíèðîâàííîãî ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà. È, íàêîíåö, â ÷åòâåðòûõ,
çàêîíû ôàðìàöåâòè÷åñêîãî áèçíåñà. Èìåí-
íî æåñòêàÿ áîðüáà íà ìåäèêàìåíòîçíîì
ðûíêå â ñâîå âðåìÿ íàíåñëà ñóùåñòâåííûé
óðîí ÎÒ.

Âèäèòñÿ, ÷òî ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ
îçîíà â ìåäèöèíå èìåþò êàê îáùèé, òàê è
÷àñòíûé õàðàêòåð .  Ê îáùåìó ñëåäóåò
îòíåñòè ñëåäóþùèå ïîçèöèè:

1) ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè
ïîâðåæäåíèé, âûçâàííûõ îêèñëèòåëüíûì
ñòðåññîì, ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó âû-
áîðó ñòðàòåãèè ïðè ïîäãîòîâêå îðãàíèçìà
ê äåéñòâèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ;

2) ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì êîìïëåêñíîé
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè [10] äîçû âîç-
äåéñòâèé,  õàðàêòåðèçóþùèõñÿ  ïîòåí-
öèðóþùèìè ñâÿçÿìè, ìîãóò áûòü ñíèæåíû,
âñëåäñòâèå ÷åãî óìåíüøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ýòèõ ïðåïàðàòîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðñïåêòèâíûì äëÿ
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ýôôåêòîâ êîìáèíèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
îçîíà ñ  äðóãèìè ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè
ìåòîäàìè.

×àñòíûå âîïðîñû ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ
ÎÒ êàñàþòñÿ ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
ýôôåêòîâ îçîíà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, íàïðèìåð, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèÿõ. Ðàíåå â ðåçóëüòàòå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ðàáîò, äîêàçàíî, ÷òî îçîí â

âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðè íàðóæíîì
ïðèìåíåíèè îáëàäàåò ïðîòèâîîïóõîëåâûì
ýôôåêòîì, à â êîìïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè
ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè ïîâûøàåò
ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîîïóõîëåâûõ âîçäåé-
ñòâèé. Ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ
ïðîëèôåðàöèè îïóõîëåâûõ êëåòîê è îïóõî-
ëåòîêñè÷å ñêî å  äåéñòâèå  ÀÔÊ îïðåäå-
ëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, êîíöåíòðàöèåé îçîíà,
âî-âòîðûõ, ñòàäèåé ðîñòà (èñõîäíûì óðîâ-
íåì ñâîáîäíîðàäèêàëüíîé àêòèâíîñòè) êàê
îïóõîëè, òàê è îðãàíèçìà-îïóõîëåíîñèòåëÿ
[16, 17]. Ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé ïîç-
âîëèò óñòàíîâèòü âîçìîæíîñòè è îãðàíè-
÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ îçîíà â îíêîëîãèè.

Äëÿ ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû âàæíî
èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ îçîííûõ òåõíî-
ëîãèé, êîòîðûå, ïî ñîñòîÿíèþ íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü, ìîæíî îáîáùèòü êàê ýôôåêòû
«îçîííîãî ãîðìåçèñà» � èíâåðñèîííîé
ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ìàëûå äîçû îçîíà,
ïðîòèâîïîëîæíàÿ òîé, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ
íà áîëåå âûñîêèå äîçû. Èññëåäîâàíèå
äàííîé ïðîáëåìû ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåñ-
ìîòðó ïîäõîäîâ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

T. G. Scherbatyuk

MODERN CONDITION AND PROSPECTS OF
APPLICATION OF OZONE IN MEDICINE

The results of experimental and clinical researches on studying
biological effects of ozonetherapy were observed. Modern
ozonetherapy methods and ways, indications and contra-indi-
cations the use of this method of oxidizing therapy were de-
scribed. The ozonetherapy problems were analysed and of-
fers on prospects of development ozone technologies in bio-
medicine were stated.

The Nizhniy Novgorod state medical academy, Nizhni
Novgorod, Russia
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